
                                                          اقليم كردستان العراق            

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة دهوك            

 لية التربية البدنية وعلوم الرياضةك

 

 

  المبارزة : المادة     

 صباحي الرابعة المرحلة   :

 ديار رمضان حسين مدرسي المادة : 

 

 

 المطلوبة مواضيع التقارير ت

 تاريخ رياضة المبارزة  1

2 
 تجهيزات الخاصة بلاعبي المبارزة بسلاح الشيش قبل واثناء المبارزة 

 سلاح المبارزة ( –سلاح السيف العربي  –موصفات اسلحة المبارزة الثلاثة ) سلاح الشيش 

 مميزات وصفات لاعب المبارزة  3

4 

 كيفية حمل السلاح 

 الاخطاء الشائعة لوضع الاستعداد  -وضع الاستعداد 

 الاخطاء الشائعة في حركة الطعن -حركة الطعن  

 التقدم للأمام  و التقهر للخلف  5

 الالتحام وتغير الالتحام فوائد تغير الالتحام  6

 انواع الهجوم في المبارزة و  الهجوم في المبارزة  7

 والاوضاع الدفاعية في المبارزةالدفاع في المبارزة   8

 


