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 الوطلىبت يررهىاضيع التق ث

  ) جمناستك الاجهسة ( تارٌخ الجمناستك الفنً 1

2 
  /مىاصفاث البساط / مجمىعت الحركاث التً تؤدي على البساط جهاز بساط الحركاث الارضٍت

 . الارضٍت فً الجمناستكهمٍت تعلم الحركاث أو

3 
   / مجمىعت الحركاث  الجهازمىاصفاث / جهاز حصان القفس 

 مىاصفاث الجهاز /  القفاز )لىحت النهىض(جهاز 

4 
 المىاصفاث القانىنٍت للجهاز / جهاز عارضت التىازن 

 ./ الخطىاث التعلٍمٍت لحركاث العارضت  على العارضت الأوضاع الأساسٍتو

  . المساعذة فً الجمناستكطرق وانىاع  5

 لجمٍع الحركاث الارضٍت . /الاخطاء الشائعت/النىاحً الفنٍت/ الحركاث الارضٍت مىاصفاث بساط  6

 . القفسحركاث ل / الاخطاء الشائعتالخطىاث التعلٍمٍت /  / النىاحً الفنٍتجهاز حصان القفس/ مىاصفاث  7

 لجمٍع الحركاث الارضٍت ./ الاخطاء الشائعت  /النىاحً الفنٍت جهاز عارضت التىازن/مىاصفاث  8

 أنىاع الجمباز ) الجمناستك (  9

 لنساء . للرجال واأجهسة الجمناستك الفنً  10

 

 

 


