
                                                          اقليم كردستان العراق            

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة دهوك            

 لية التربية البدنية وعلوم الرياضةك

 

 

 كرة اليد : المادة     

 الثانية  المرحلة   :

 م.م هاريوان عابد طاهر –م.م دلوفان اسعد نبي  – عمر يوسفسعدي أ.م مدرسي المادة : 

 

 

 المطلوبة مواضيع التقارير ت

 المهارات الهجومية بدون كرة في كرة اليدالاعداد المهاري و 1

 المهارات الهجومية بالكرة في كرة اليد : 2

 مسك الكرة  -

 استلام الكرة -

 التمرير -

 الطبطبة -

 التصويب -

 الخداع -

 المهارات الدفاعية في كرة اليد 3

 مهارات وخطط حارس المرمى 4
 


